Kurse, Tage und Wochenenden
Meditatives Tanzen mit Evamaria Siegmund

Wty W . Ténze aus aller Welt
St W . Eine Mischung aus
ok TWM wir E:rsdltloneller‘! und modernen

4 4 oreographien aus der
Pngop A Folklore und dem meditativen

B Tanzen, ein Angebot fir alle, die

gerne regelmaRig in einem mehrere Abende dauernden Kurs
diese Form des Tanzens wahrnehmen mochten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mittwoch, 13.1./20.1./27.1./3.2./17.2./24.2./2.3./
9.3./16.3. und 23.3.2016, 20.00 — 21.30 Uhr
Kinderhaus, GroRer Saal, Gutenbachweg
Kosten: 50,- €, Teilnehmerbeitrag fiir 10 Abende bitte bei
Anmeldung Gberweisen auf das Konto der
Evang. Erwachsenenbildung
Infos und Anmeldung bei E. Siegmund, , Tulpenweg 3, 73447
Oberkochen, Tel. 07364/5541, www.evamaria-siegmund.de
Zusammen mit VHS u. Kath. EB Oberkochen

Fortsetzungskurs Tanze aus aller Welt

Ab Mittwoch, 6.4./13.4./20.4./27.4./11.5./1.6./8.6./
15.6./22.6./ 25.6./6.7./13.7. und 20.7.2016

20.00—-21.30 Uhr

Kosten: 65,- €, Teilnehmerbeitrag fiir 13 Abende Sonstiges
wie oben angegeben.

Meditatives Tanzen in Oberkochen
Termine: Montag, 18.01./22.02./ 21.03./18.04./
30.05./20.06./18.07. und 26.9.2016, 20 — 21.30 Uhr

Okumenischer Tanztreff — Hofherrnweiler
Termine: Donnerstag, 28.1., 18.2.,17.3., 28.4., 23.6. u.
22.9.16,20—-21.30 Uhr

Tanzend den Friihling genieen!

Tanzwochenende im Kloster Untermarchtal

,Leise zieht durch mein Gemiit/Liebliches Gelédute

Klinge kleines Friihlingslied/Kling hinaus ins Weite”
Heinrich Heine

Herzliche Einladung zu einem Tanzwochenende im Kloster

Untermarchtal an alle, die Freude an Musik, Bewegung und

Gemeinschaft haben.

Inhalt sind traditionelle und neu choreografierte Kreis- und

Reigentanze, die die Stimmung des Frihlings spiegeln.

Freitag, 15.4. — Sonntag, 17.4.2016

70 €, Teilnehmerbeitrag bitte bei Anmeldung tiberweisen auf
das Konto der EEB im Ostalbkreis

Kennwort: EB-Tanzwochenende Untermarchtal 2016

Die Ubernachtungskosten werden vor Ort an das
Tagungshaus bezahlt, 120 — 140 € je nach Zimmerwunsch,
zuzligl. 18.- € Anteil fiir Saalmiete

Anmeldung ab sofort bei der EB

Marchentanztag in Leinroden

Den Sommer mit Tanzen und Marchen feiern!
Sa., 4.6.15,9 - 17 Uhr

E. Siegmund und Anke Rabe,
Marchenerzahlerin
Ferientagheim Leinroden,
Untere Gasse 23

Abtsgmiind — Leinroden

Kosten: 60 € incl.
Brezelfriihstiick, vegetarischem
Mittagessen, Kaffee und Kuchen
Teilnehmerbeitrag bitte bei der Anmeldung Gberweisen auf
das Konto der EB

Kennwort: EB-Marchentanztag Sommer

Anmeldung bis 27.5.16 bei der EB, danach noch Infos bei

E. Siegmund maoglich, Tel. 07364/5541

Tanzwochenende in Bad Waldsee

Freitag, 1.7. — Sonntag, 3.7.2016

Wir tanzen mit der Sommerleichtigkeit, der Sommerwarme,
dem Sommerlicht und den Farben des Sommers!

Ort: Schwébische Bauernschule Bad Waldsee

80 € Teilnehmerbeitrag bitte bei Anmeldung Uberweisen auf
das Konto der EB im Ostalbkreis.

Kennwort: EB-Tanzwochenende Bad Waldsee

Die Ubernachtungskosten werden vor Ort an das
Tagungshaus bezahlt, 130 — 140 € je nach Zimmerwunsch
Anmeldung ab sofort bei der EB

»Tanzend Beten” in der
Klosterkirche Neresheim
Eine Form des Gebetes kann das
Tanzen sein. Sich als Einheit von
Kérper, Seele und Geist
empfinden, sich ganzheitlich
ausdricken im Gebet, ist ein
Bediirfnis vieler Menschen.

Der erste Abend findet als Einflihrung im Rupert-Mayer-Haus
in Oberkochen statt.

Am zweiten Abend treffen wir uns in der Klosterkirche in
Neresheim, wo wir in diesem wunderschonen Kirchenraum
Gebet tanzend erleben diirfen.

Die Klosterschenke hat bis 20 Uhr geoffnet. Die Abteikirche
wird gleich nach der Veranstaltung abgeschlossen.
Donnerstag, 14.07.2016, 20 — 21.30 Uhr, Oberkochen
Donnerstag, 21.07.2016, 20 — 21.30 Uhr, Klosterkirche
Kosten: € 10,-- fiir beide Abende

Die Abende bilden eine Einheit.

Verbindliche Anmeldung an E. Siegmund

Tanzen unter freiem Himmel...

im Klostergarten in Kirchheim am Ries
Bitte Getrénke und Schuhe zum g
Tanzen mitbringen 1 . l\’k
Bei schlechtem Wetter findet die \(’
Veranstaltung im Pfarrsaal statt.
Mittwoch, 14. September 2016,
18 - 19.30 Uhr, 5,- €

/T

Marchentanztag in Leinroden
15.10.2016,9 — 17 Uhr
Mit Evamaria Siegmund und
Anke Rabe,
Marchenerzéhlerin
Ferientagheim Leinroden,
Untere Gasse 23, Abtsgmiind
— Leinroden

Kosten: 60 € incl. ; ;
Brezelfriihstlck, vegetarischem Mittagessen, Kaffee und
Kuchen. Teilnehmerbeitrag bitte bei der Anmeldung
liberweisen auf das Konto der Evang. Erwachsenenbildung
Kennwort: EB-Marchentanztag Oktober

Anmeldung bis 7.10.16 bei der EB

Tanzwochenende in Reimlingen (bei Nordlingen)
Freitag, 18.11. — Sonntag, 20.11.2016

"Tanzend die dunkle Jahreszeit willkommen heifen"
Oftmals verhillender Nebel, kdltere Temperaturen und
lange Nachte pragen diese Jahreszeit. Sie l1adt ein, ruhiger zu
werden, den Wurzelkrdften nachzuspiiren und in uns selbst
hineinzuhoren.

Wir tanzen im Kreis zu wohltuender Musik und Poesie.
Anmeldung bei der EB.


http://www.evamaria-siegmund.de/

Meditatives Tanzen mit Bdrbel Rooschiiz-Gerber

Meditatives Tanzen um Leib und Seele
in Bewegung zu bringen
donnerstags, 14.01./ 04.02./ 10.03. und

el I’k .. 14.04.2016, 18 Uhr
"\({ . Bérbel Rooschiiz-Gerber
7% A schwibisch Gmiind StraRdorf,

N

Evangelisches Gemeindehaus ,Mitte”
4. - € pro Abend

Zwei Tanzangebote von Marion Miiller

Meditatives Tanzen — Balsam fiir Korper und Seele
Getanzt werden meditative Kreistdnze. Die
Schritte sind einfach und werden oft
wiederholt. Neue Mittanzer und
Mittanzerinnen sind herzlich willkommen,
Vorkenntnisse und Anmeldung sind nicht
erforderlich.

Termin: Montag, 14.03.16, 19.30 Uhr

Leitung: Marion Mdller

Ort: Lorch, Evang. Gemeindehaus, KirchstralRe

Kosten: 5,- €

Meditatives Tanzen — zum Start in die Woche

Sonntag, 3.4. u. 26.6.2016, 19.30 - ca. 21.15 Uhr

Herlikofen, Kath. Christkdnigsheim, MaigartenstaRRe 5

Kosten: 5 €

In Zusammenarbeit mit der Kath. Kirchengemeinde

Zhineng-Qigong

Zhineng-Qigong ist eine uralte, fern-
Ostliche Gesundheitspflege. Die ein-
fachen, flieBenden Bewegungsablaufe
versorgen uns mit neuer
Lebensenergie, die Selbstheilungs-
krafte werden aktiviert, das Immun-
system gestarkt und Blockaden gelost.

3 Kurse dienstags:
1. Ab Dienstag, 19.1.16 —5.4.16, 10 — 11 Uhr, 10 x
2. Ab Dienstag, 3.5.16 — 19.7.16, 10 — 11 Uhr, 10 x
3. Ab Dienstag, 20.9.16 — 29.11.16, 10 — 11 Uhr, 10 x

3 Kurse mittwochs:

1. mittwochs, 20.1. - 6.4.16, 19.30-20.30 Uhr, 10 x
2. mittwochs, 4.5. — 20.7.16, 19.30-20.30 Uhr, 10 x
3. mittwochs, 21.9.-30.11.16, 19.30-20.30 Uhr, 10 x
Ort: GroRdeinbach, Evang. Gemeindehaus

Kosten: € 75,-- je Kurs

Anmeldung bei Silke WeiR, Tel.: 07171/875348

Kalligraphiekurse in Essingen u.a.
Romische-Kursive-Variationen und Layout

Diese historische Schrift mit ihren
schwungvollen Majuskeln und
Minuskeln kann mit geeignetem
Schreibwerkzeug und anhand
verschiedener Ubungen
,modernisiert” werden.
Schriftbordiiren und Texturen zeigen
die Formenvielfalt, die sich durch
Werkzeug und Schreibgerate erzielen
lassen.

Samstag, 10. September 2016, 10 - 17 Uhr

Sonntag, 11. September 2016, 10 - 17 Uhr

Referentin: Gisela zu Strassen

Infos und Anmeldung auch fir weitere Kurse bei:
uhofer@web.de

Die Evangelische Erwachsenenbildung im Ostalbkreis ist eine
Einrichtung der beiden Kirchenbezirke Aalen und Schwdbisch
Gmiind. Dieser Flyer enthdlt nur eine Auswahl von
Veranstaltungen. Alle iibrigen Veranstaltungen finden Sie in
unserem Gesamtprogramm und auf unserer Homepage
www.eb-ostalb.de. Dort finden Sie auch unsere allgemeinen
Geschdftsbedingungen.

Unser Gesamtprogramm erhalten Sie bei der Geschdiftsstelle
oder bei den evangelischen Kirchengemeinden.

Mitarbeitende der Geschéftsstelle:
Anne Gerdau il i

Wilfried Kriiger

LT

Evangelische Erwachsenenbildung

im Ostalbkreis

Erwin-Rommel-StralRe 16/1

73430 Aalen

T.07361-35147, Fax: 07361/35946
Kreissparkasse Ostalb

IBAN: DE80 6145 0050 0110 0047 90

BIC: OASPDE6AXXX
ev.erwachsenenbildung-ostalb@t-online.de
www.eb-ostalb.de
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